PREMESSA

Il Delirium e la Demenza sono due condizioni
patologiche che frequenterete si riscontrano
negli anziani ospedalizzati. Pur nella diversita
eziologica entrambe condizionano negativa-
mente |'evoluzione del ricovero ed il recupero
funzionale delle persone assistite. | trattamenti
non farmacologici stimolano gli assistiti a man-
tenere la miglior indipendenza il piu a lungo
possibile e migliorare in generale la qualita di
vita. Questi interventi non invasivi sono sicuri e
privi di effetti collaterali associati; coinvolgono
attivamente la persona assistita e si fondano
sulla valutazione delle potenzialita residue allo
scopo di sostenere e attivare, attraverso un pro-
getto assistenziale individualizzato, le funzioni
mentali non completamente deteriorate; inclu-
dono interventi ed attivita specifiche atte a mi-
gliorare i sintomi della persona, lo stress dei ca-
regiver e, in generale, migliorare 'adattamento
all’'ospedalizzazione. Proprio per |'efficacia che
guesti trattamenti possono avere, il National
Institute for Health and Care Excellence Demen-
tia Guidelines, raccomanda i trattamenti non
farmacologici come scelta primaria all’interno
dei diversi setting ospedalieri e nel trattamento

di questi disturbi.

OBIETTIVI

La letteratura scientifica internazionale e le
buone pratiche clinico assistenziali da tempo
sottolineano come il trattamento di prima scel-
ta del delirum e dei disturbi comportamentali
non dovrebbe essere primariamente di tipo far-
macologico, ma, come prima scelta, un approc-
cio non farmacologico che miri al recupero
dell’orientamento della persona assistita, sfrut-
tandone le risorse psicomotorie residue e met-

tendo in primo piano la persona assistita.

Obiettivo del progetto L'obiettivo di questo pro-
getto e l'utilizzo di attivita complementari non
farmacologiche come la Doll Therapy e le attivi-
ta montessoriane nelle UU.00. del dipartimen-
to di Medicina in termini di: diminuzione
dell’utilizzo di contenzioni fisiche e ricorso a

terapie sedative durante la degenza dei pazienti
ospedalizzati affetti da delirium e disturbi del

comportamento.

VALUTAZIONE

Valutazione dell’apprendimento cognitivo
mediante griglia di valutazione da parte del

docente.
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DOCENTI

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Prof. Francesco Dentali
Dott.ssa Tiziana Marcella Attardo

DOCENTI
Dott. Stefano Mercandelli
Dott.ssa Marianna Guardia
Dott.ssa Elena Romagnoli

MODALITA DI ISCRIZIONE

| partecipanti saranno convocati
dall’ufficio formazione

PROGRAMMA

Ore 14:30/15:30
Delirium e demenza: cosa conosciamo?
Definizione e incidenza dei due fenomeni
Prevenzione
Trattamento farmacologico e non

Ore 15:30/16:00
Contenzioni fisiche nei pazienti con deficit
cognitivi

16:00/16:30
Le terapie complementari: un approccio
innovativo

16:30/17:30
La Doll Therapy

17:30/18:00
Lavoro di gruppo su casi clinici. Mettiamoci in
gioco!

18:00/18:30
Discussione e conclusioni

SEGRETERIA OPERATIVA

Aurelio Filippini

SC DAPSS

Tel 0332 278619
formazione.dapss@asst-settelaghi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Alan Fiore

SS Formazione del personale
ASST Sette Laghi

Tel 0332 278619

ACCREDITAMENTO

Provider accreditato presso il Sistema regionale
Lombardo ECM/CPD con ID 7172
Accreditamento ECM/CPD Regione Lombardia ID
per tutte le professioni sanitarie.

Pre-assegnati n® Crediti.

Verranno ammessi al massimo n. 15 partecipanti

ATTESTATO
L'attestato sara rilasciato ai partecipanti che
avranno:
e Presenziato al 100% delle ore previste;
e Valutazione mediante griglia di valutazione;
e Compilato on-line la customer satisfaction
entro 10 giorni dal termine del corso.

La mancata compilazione della customer
satisfaction non dara diritto all’attestato, ma solo
al certificato di presenza.



